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Namaste alla faddrar, sponsorer och medlemmar!

Efter tva och ett halvt ar har vi antligen nya bilder och direktinformation frdn nagra av Tuki Nepals projekt i Nepal.
Ingen i féreningen har rest till Nepal sedan november 2019 — p g a pandemin sa klart. Men nu har Ewa Soderberg
varit pa en kort resa till Nepal, med kamera och hon har besokt byn Majhigaun samt traffat ndgra av de personer
som Tuki Nepal stddjer pa olika satt.

I Jyamrung har det varit stort bréllop — Prashant Dhaunya, healthassistant
och chef for sjukstugan, har gift sig med Aakriti Sapkota som ocksé arbetar i
sjukstugan, som CMA (underskoterska).

En Dental Camp for skolbarnen i tva skolor i omradet kring Jyamrung har
precis genomforts och langre fram i detta nyhetsbrev hittar du bilder och
information kring projektet.

| Pratapur gér arbetet med att bygga en ny skola framét, a&ven om monsunen
stéller till en del problem.

Situationen i Nepal &r turbulent just nu. Covid-19 pandemin verkar ha gett
med sig, men den har stallt till med en massa problem som bl. a lett till att
Nepals skolbarn och studenter i princip missat ett och ett halvt ars studier,
att modra- och barndodligheten okat, liksom fattigdomen — manga
manniskor i Nepal befinner sig nu under WHO:s fattigdomskriterier och arbetslosheten ar hdg. Da de flesta
gastarbetarna reste hem till Nepal under pandemin och inga turister var dar, har Nepals ekonomi allvarligt skadats
eftersom inga pengar utifrdn kommit in i landet. Detta har lett till ovanliga och stora beslut av regeringen om bl. a
totalt lanestopp och forbud av import av "lyxvaror”. Det finns helt enkelt inte tillrackligt med pengar i Nepal och man
ar radd att drabbas av en liknande ekonomisk kollaps som vi kunnat se i Sri Lanka. Framtiden for Nepal & med
andra ord oviss!

NY WEBBSIDA! Tuki Nepals webbsida har under lang tid varit misskott och daligt uppdaterad. Darfér har
féreningen nu gjort en helt ny webbsida som ligger ute under www.tukinepal.org. Bestk den garna! Vi ska forsoka
halla webbsidan uppdaterad och aktuell!
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Bestk i Majhigaun

Tuki Nepals samarbetspartner Build up Nepal, har byggt 77 hus i byn
Majhigaun efter jordbavningen 2015. Manga av dessa hus ar
finansierade av Tuki Nepal. Under arbetet med att bygga husen kom
Build up Nepal i kontakt med ett antal personer som behdvde mer
hjalp &n ett hus och Tuki Nepal har i princip fungerat som en
socialbyra for dessa méanniskor, varav de flesta ar barn. Vi har under
aren berattat om detta och mitt besék i Majhigaun i borjan av maj hade
som syfte att kolla om hjalp behdvs aven framdover.

Lille Anush Majhi har hunnit bli fem &r men ser ut som en tredring.
Det var 2017 som tva svenska barnmorskor hittade Anush, undernard,
smutsig och sjuk under ett besdk i byn. Familjen hade forlorat 2 barn
vid jordbavningen och Anush var fodd efter den. Han har ocksa en
aldre syster som idag ar 14 ar. Bada foraldrarna ar daglénare, vilket
innebar att de tjanar pengar de dagar de har arbete och dessemellan
har de inga pengar. Fadern &r oftast frAnvarnade, sékande jobb pa
annan plats medan modern ar alkoholiserad och har svart att ta hand
om Anush pa ett bra satt. Nar vi besokte familjen i maj forstod vi att det
framst ar den 14-ariga systern som tar hand om pojken och skoter
matlagningen — i de fall det finns ndgon mat i huset — vilket det inte

gjorde vid vart besok. SN =y )

Anush ar fortfarande undernard — eller kanske ska vi saga felnard, och mycket liten. Han mumsade pa ett paket
torkade nudlar nar vi traffade honom. Han var valdigt forkyld och hade lite feber — ndgot han har mest hela tiden,
sa mamman. Hon &r bitter och arg av ett tufft och svart liv med manga forluster och svek.

Anush har borjat skolan, men det var svart att avgéra om han aven har mentala skador av alkoholism och langvarig
undernéring eller om skadorna "endast” ar fysiska.

Anush hade ett hjartfel nar vi forst fann honom 2017 och undersoktes da av en hjartlakare, som dock ville avvakta
ev. operation.

Vart beslut gallande Anush Majhi blev att omedelbart skicka honom pa en ny héalsokontroll samt uppféljning av
hjartat. Dessutom akte vi ner till byn for att handla mat till hela familjen. Vi képte mat som borde récka i en manad
och bad var kontaktperson i Majhigaun att se till att Anush har mat framéver ocksa. Just nu vantar vi pa resultatet
av halsoundersokningen men vi vet att Anush kommer att behéva hjélp aven framéver.

Syskon Paudel &r tre syskon som férlorade sin mamma strax fore jordbavningen och sin pappa ett halvar efter det
att jordbavningen forstort familjens hus. Den dldsta, storasyster Saraswati, var vid jordbavningen 13 ar och hennes
broder Rabindra och Baikuntha var 10 och 8 &r. Saraswati fick bli vuxen snabbt och ta hand om sina broder. En
insamling gjordes i Sverige for att Build up Nepal skulle kunna bygga ett hus at syskonen och déarefter har vi ocksa
stéttat dem med mat, klader och filtar. Nar deras vattenbuffel dog gjordes aven en insamling for att kunna kdpa
dem en ny buffel.
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Saraswati slutade skolan for att ta hand om sina bréder. Hon var ocksa
deprimerad under en l&ng tid och hade kontinuerlig kontakt med sjukvarden
och fick medicin. De bada pojkarna gick forst kvar i byskolan men fick
senare en nepalesisk sponsor frdn Australien, som betalade deras
skolavgifter i en lite béattre skola i Kathmandu. Saraswati skotte under tiden
syskonens lilla jordbruk men ville hellre hitta ett jobb nere i byn. Men
hennes depression gjorde att inget riktigt funkade.

2021 gifte sig Saraswati med en grannpojke, som arbetat utomlands nagra
ar, och flyttade ner till hans hus i stan. Vi traffade Saraswati och hennes
svarfar nar vi besokte byn. Dom bor i ett stort och fint trevaningshus dar tva
av vaningarna hyrs ut och svarfadern arbetar pa ett féretag i byn. Saraswati
verkar ha gjort ett bra gifte, sdval ekonomiskt som socialt. Hon verkade val
anpassad till sin nya familj och pratade 6ppet med oss trots att svarfadern
var med. Hon beréttade att hon tar hand om huset och de sysslor som
behovs dar och att hennes bada broder har det bra pa skolan i Kathmandu.

Vi kom snabbt till slutsatsen att syskonen Paudel inte langre behéver vart
stdd och det holl Saraswati med oss om. Kanns skont att kunna avsluta pa
ett bra sétt och att vara éverens om det. Huset som vi finansierade

anvander syskonen som traffpunkt nar alla tre &r hemma eller nar ndgot skall firas. Kanske kommer ndgon av

pojkarna att flytta dit nar de gatt ut skolan.

Tack alla ni som hjélpte oss samla in pengar till de tre syskonen Paudel —

deras framtid ser just nu ganska ljus ut!

Naresh och Rosina Majhi &r tva syskon med saval fysiska
som mentala handikapp. Deras mamma dog nér Rosina, som
idag ar 11 ar, foddes. Kanske ar det en forlossningsskada
hon har, med mycket spasmer och ryckiga rorelser. Rosina
gar i fjarde klass och skriver fint sval pa nepali som pa
engelska och klarar skolan bra. Hon &r social och utatriktad
och hennes kamrater accepterar henne till fullo. Rosina
verkar endast ha ett fysiskt handikapp.

Naresh ar idag vuxen, men kan inte arbeta d& han har saval
ett fysiskt som mentalt handikapp och dessutom har brutit sin
vanstra arm illa tre gdnger. Armen har inte blivit ratt
behandlad utan har fatt laka ihop fel. Naresh har inte sarskilt
ont av den men den ar valdigt svag och han kan inte
anvénda den for att lyfta eller arbeta med.

Syskonen bor hos sin farmor, som tar val hand om dem och
det syns att hon alskar dem. Men hon & gammal och hennes
enda inkomst ar 3000 rupisar i manaden i pension och det
kan hon knappt forsorja sig sjalv pa. Vi bedomder att
syskonen har det s& bra dom kan men att vi ska fortsatta att
forse dem med mat varje manad genom Mena, var kontakt i
byn.

Ewa, Naresh, farmor Majhi och Rosina.
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Tuki N Sweden

Kvinnorna Majhi pa kullen, har Tuki Nepal genom Tom Burmeister, sponsrat med ett hus, med filtar, klader och mat
sedan hosten 2015. Ambika Majhi ar idag 36 &r gammal och multihandikappad sedan 8-arsaldern d& hon blev
svart sjuk. Hennes mamma som idag &ar nastan 80 ar tar hand om henne eftersom Ambika inte klarar sig sjalv. Hon
kan inte ga, inte ata sjalv, klarar inte sin hygien och maste i stort sett ha hjalp med allt. Ambikas svagerska, som ar
anka, bor numera i ett litet hus bredvid det som Tom sponsrade. Hon delar sitt hus med 7 getter.

De tre kvinnorna lever i misar och har endast inkomster fran den lilla mark de &ger och de 7 getterna. Gamla fru
Majhi borjar bli riktigt orolig for vad som ska handa hennes dotter nar hon sjélv inte orkar ta hand om henne langre
eller nar hon dor. Det ar svart for oss som ar vana vid ett socialt skyddsnat att forsta vad som ska handa Ambika
nar hennes mamma inte kan ta hand om henne. Det finns ingen annan som kan gora det.

Vi delar mammans oro men kan inte lésa det har
problemet. Det enda alternativ vi kan se ar att da placera
Ambika pa ett hem for handikappade personer — men den
lakare som undersokt henne tror inte att hon klarar att
byta milj6 s& radikalt.

Dessutom &r den hér typen av institutioner i Nepal inte
bra.

Vad vi kan gora &r att fortsatta se till att de tre kvinnorna
har mat, klader och sangklader. Mena, var kontaktperson,
har nu képt nya filtar och klader till alla tre kvinnorna.

Tack Tom fér att du hjalper dessa tre kvinnor i Majhigaun!

Ambika och hennes mamma i huset som byggts till dem

/l Ewa Soderberg som besdkte Majhigaun den 1 maj

Resa till Nepal

| oktober — november kommer personal fran foretaget
Holtab, som &r en viktig sponsor for Tuki Nepal, att ge sig i
vag till Nepal tillsammans med Tuki Nepal. Det blir besok i
Jyamrung, i en sjukstuga dar Holtab sponsrat en
solcellsanlaggning for att sékra elen till kylskapet och
laboratorieutrustningen.

Dessutom kommer Holtab att arbeta tillsammans med Build
up Nepal i Kathmandu for att forbéttra och utveckla deras
reparationsverkstad, Férhoppningsvis kommer vi ocksa att
tillsammans fa mojlighet att bestka skolan i Pratapur, som
Holtab varit med och finansierat tillsammans med
initiativtagaren Curt Holmback.

Tuki Nepals uppgift under resan ar att kolla upp de projekt
vi driver i framfor allt byn Jyamrung och dess omgivning.
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Hjalp att fa gai skolan

Parbati Sapkota bor i Kathmandu med sin man och sin lilla dotter Pritika som &r 4 ar. Jag traffade Parbati forsta
gangen for snart 20 ar sedan d& hon var en liten flicka ute i byn Jyamrung. Hon kommer fran en fattig familj men
med hégt kast.

Parbati valde att gifta sig av karlek med en man som ar
dalit och det var nagot som hennes familj inte
accepterade. Hon ar inte langre valkommen i byn, traffar
inte sin familj och lever tillsammans med sin lilla familj i ett
litet rum i Kathmandu. Tuki Nepal hjalpte henne for flera
ar sedan med ett mikrolan for att kunna starta en liten
grénsakshandel och det hjalpte henne att bidra till
forsorjningen innan hon fick Pratika. Men man kan inte ga
upp ki 2 pa natten for att mota lastbilarna med gronsaker
fran landet och kopa in det man tror sig kunna salja om
man har ett litet barn. Parbati fick avveckla sin lilla affar
och stadar idag pa dotterns forskola.

Hennes man arbetar ocksa men bada har sa daliga I6ner
att det inte racker till att betala for dotterns skolgang.
Parbati har namligen bestamt sig for att Pratika ska ga i en privatskola i stallet for den statliga skolan som hon sjalv
gjort. P& sa satt hoppas hon kunna ge dottern en béattre framtid &n det liv hon sjalv lever.

Tuki Nepal, som sponsrat Parbati med skolgang ute i byn for manga ar sedan, har beslutat att hjalpa familjen med
skolavgiften under 2022. Under tiden soker Parbati efter ett béttre betalt arbete som innebar att de kan klara
Pratikas uthildning sjalva.

Ambulansen till sjukstugan ar pa gang

Julinsamlingen 2021 gav pengar till att inférskaffa en ambulans som ska stationeras vid sjukstugan i Jyamrung. Det
har nu gatt 5 manader, men ambulansen ar annu inte pa plats.

Varfor? Jo, byrakratin i Nepal ar kranglig och tar tid — forstas! Ansékan om att for kdpa och anvanda en ambulans
vid sjukstugan ar sedan lange inlamnad till myndigheterna — men det tar tid.

Ram Sapkota, ordférande for var systerorganisation och den
som driver processen om ambulansen, sager att det beror pa att
ett val kommit emellan och att man nu haller pa att tillsatta alla
nya myndighetspersoner pa den lokala nivan. Det ar den
centrala myndigheten i Nepal som skoter arendet — men den
lokala myndigheten skall tillfrdgas och ge ett utldtande innan
beslut tas.

Ram hoppas att vantan snart ska vara 6ver sa att ambulansen
kan inforskaffas, utrustas och koras till Jyamrung. Innan
sommaren ar slut ar den pa plats, tror han.
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Tuki Negal Society, Sweden

Tandlakarlakarcamp fér skolbarn

Forsta veckan av juni var 4 nepalesiska tandlakare och en tandhygienist i Jyamrung for att undersoka alla skolbarn
i tva skolor. Projektet har pagatt sedan 2014 med tandlakare pa plats en gang om aret, utom 2021 d& Covid-19
satte stopp for det.

Bebina Shresta har varit med sedan 2016 och kan se
forandringen pa barnens tander. Det &ar tandborstningen som
gor nytta, sager hon. Vi ger alla barn en ny tandborste och
visar hur man borstar — sen far barnen borsta tillsammans.
Vanan att borsta tdnderna fortsatts sedan av lararna under
skolaret och man kan se att aven familjerna dar hemma tagit
till sig tandborstningen.

Alla barn pa de tva skolorna som ingdr i projektet
undersoktes och de som behévde nagon form av behandling
fick komma till sjukstugan i Jyamrung for att f& den. Dar gavs

Sammanlagt undersoktes 166 patienter under de tva
dagarna och 66 behandlingar av sjuka tander gjordes.
Av dessa var det 51 tdnder som drogs ut och 15
lagningar gjordes.

Doktor Bebina har framfort ett férslag till Tuki Nepal,
om att ge de aldre skoleleverna som behdver mer
avancerad tandvard av sina permanenta tander en
mojlighet att besoka tandlakare i distriktsstaden
Dhading till ett rabatterat pris.

Bebina sager att manga av ungdomarna skulle behova
se om sina tander lite oftare framst gallande karies
men det finns ocksa behov av tandregleringar. Detta
skulle i s fall bli en utveckling av tandlakarprojektet
som kommer att kosta oss pengar! Vid denna camp vill
Bebina Shrestha skicka 10 elever for mer avancerad
tandvard. Kanske kan vi l6sa det med var sjukfond.

www.facebook.com/tukinepal info@tukinepal.org http://www.tukinepal.org/

Tel: 0708-48 69 95
Sida 6


http://www.facebook.com/tukinepal
mailto:info@tukinepal.org

Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Juni 2022

Sjukstugans personal, Prashant Dhaunya och Aakriti Sapkota var de som sag till att allting fungerade under
campen. Men tandlakarna utbildade dem ocksa i att behandla enklare tandproblem, som att dra ut en tand eller
diagnostisera allvarligare problem. Det innebér att sjukstugans personal framéver kan ta hand om enklare
behandlingar av tdnderna mellan tandlakarnas besok.

Skolan i Pratapur

Att genomfora projektet for den andra stora insamlingen frédn 2021 — Att bygga en ny skola i Pratapur — &r ocksa pa
gang. Men aven har tar det tid da monsunregnen flodar éver Nepal och det ar svart att bygga.

Men grunden ar fardig och bricktillverkningen for skolan klar. Nu ska véggarna bérja muras. Skolan beréknas vara
fardig och inflyttningsklar till hosten. Det ska ga 84 barn i klasserna 1 — 8 i den fardiga skolan.

Aven bostadshus byggs i Pratapur. 22 stycken hus planeras och 5 &r redan pa gang att byggas. Vi uppdaterar
projektet efter hand och hoppas kunna aka till Pratapur under hosten.

www.tukinepal.org — ny webbsida
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BROLLOP i Jyamrung
'_,r:. B

Den 21 april var det stort bréllop i Kahare och Jyamrung — byarna pa var sin sida om floden Netrawati. Prashant
Dhaunya, healthassistant och chef sedan flera ar vid sjukstugan i Jyamrung, gifte sig med Aakriti Sapkota, ocksa
hon anstalld vid sjukstugan som CMA.

Prashant ar fran Jyamrung och Aakriti frdn Kahare.
Tillsammans ar dom ett vackert par och Tuki Nepal ar sa
glada for deras skull.

Vi frdn Sverige, som har traffat Prashant gjorde en
insamling for att ge paret en brollopsgava. Det blev en 4-
dagars brollopsresa till Chitwan och Pochara — da
sjukstugan for ovanlighetens skull var stangd. Prashant
och Aakriti halsar och tackar — "det var en underbar
resa’!

Utbildning for unga kvinnor i Nepal’

Just nu sponsrar Tuki Nepal 7 unga kvinnor fran Jyamrung omradet med Plus2-utbildning. Det motsvarar ungefar
svensk gymnasieutbildning. 2 av flickorna avslutar sin utbildning i augusti medan de évriga 5 har ytterligare ett ar
kvar. Tuki Nepal planerar att ge ytterligare 2 flickor méjlighet till utbildning f o m september. Men for att klara det
behover vi mer pengar! En flickas utbildning under ett &r kostar 3 000 svenska kronor. Jamfor det med att en
svensk gymnasieelev kostar 130 000 kronor per &r — och det betalar vi med vara skattemedel. | Nepal far elevernas
familjer sta for kostnaden sjalva — om de inte blir sponsrade.

Bidra med valfritt belopp till Flickors hégre utbildning:
SWISH: 123 900 5042

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

BG: 900-5042
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