Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Februari 2023

Namaste alla faddrar, sponsorer och medlemmar!
S4 &r det ett nytt ar igen! Férhoppningsvis blir 2023 ett bra ar — &ven om vi ser manga morka moln omkring o0ss.

I Nepal har lagkonjunkturen slagit till med full kraft. Inflationen ligger snart pa 10 % och saval matpriser som
branslepriser har 6kat drastiskt under de senaste aren. Covid-19 pandemin har forstas paverkat Nepals ekonomi
kraftigt, d& inkomster fran turismen helt férsvunnit under mer an 2 ar och annu inte ar tillbaka i nivd med 2018.

Ett annat stort avbrack har varit att de nepalesiska gastarbetarna inte kunnat arbeta och skicka hem pengar till
Nepal under pandemin. Turism och gastarbetarnas hemskickade pengar &r tillsammans med bistand en mycket
stor del av Nepals inkomster, eftersom man inte har ndgon export att tala om. Allt detta har medfort att den
nepalesiska ekonomin stagnerat och regeringen har infort stopp fér import av "onédiga varor” sasom telefoner,
leksaker, vin mm. Byggbranschen star i stort sett stilla da bankerna inte langre lanar ut pengar. Detta for att de har
for lite kapital for att kunna mota regeringens krav pa eget kapital.

Nepal har ocksa paverkats av Rysslands krig mot Ukraina — framfor allt har matpriserna 6kat rejélt och
branslepriserna ar idag 27% hogre an for ett ar sedan. Arbetslosheten ar mycket htég och manga nepaleser ar
daglénare, dvs jobbar och far 16n dag for dag.

Sammantaget ar den ekonomiska situationen i Nepal riktigt dalig och 2000-talets framsteg pa valfardsskalan
backar. Bistdnd kommer att behdvas lange i Nepal. Det arbete och de projekt Tuki Nepal bedriver i Nepal ar en
droppe i havet — men fér de manniskor vi nar med hjalp till sjalvhjalp i form av utbildning, halsovard, arbeten och
bra bostader — betyder det livsavgérande steg mot en battre framtid! Tuki Nepal behovs och de pengar vi samlar in
gar till 98% till de projekt de &r amnade till.

Valkommen till Tuki Nepal arsmote 2023

I &r har vi valt att lagga arsmotet pa en vardagskvall i stallet for en I6rdag- eller séndag eftermiddag. Men aven i ar
kan man néarvara antingen fysiskt eller digitalt via Teams.

Torsdagen den 16 mars, kl 18 — 20 — Varendssalen, IOGT/ NTO-huset, Vattentorget i Vaxj6

Forutom arsmotesforhandlingar blir det rapporter fran vara projekt i Nepal, film fran byn Pratapur dar Tuki Nepal
tilsammans med Build up Nepal bygger bostader for de allra fattigaste samt precis fardigstallt en ny skola. Bjorn
Soderberg berattar ocksad om laget i Nepal via lank.

Anmalan fysisk narvaro: sms 070 339 17 25 (Metta). Digital narvaro: mailadress info@tukinepal.org
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2023 ars forsta nyhetsbrev handlar om barn, skola och utbildning. Utbildning é&r, tillsammans med sjuk- och
halsovard samt bygge av jordbavningsresistenta hus, Tuki Nepals tre prioriterade omraden.

Under Tuki Nepals besok i Nepal hostas,
besokte vi flera olika skolor dér vi sponsrar barn
i ldrarna 4 — 16 ar. Dvs klass F-10.

Tuki Nepal arbetar ju inte med personliga
fadderbarn, dvs att en fadder far ett speciellt
barn som man sponsrar. | stéllet sponsrar vi de
barn som behéver hjélp kollektivt genom att
skolornas personal valjer ut barnen som
behover hjalp och ser till att de far ga i skolan.

Det finns alltsa ingen direkt kommunikation
mellan fadder och fadderbarn och ofta vet inte
barnen ens om att de far hjalp med att bekosta
sin skolgang.

| hostas intervjuade vi ett antal sponsrade barn pa de olika skolorna for att ni som faddrar ska fa lite koll pa vilka
barn ni hjalper med skolgang. Vi har stallt ungefar samma fragor till barnen och vi ser hur pass lika deras
familjesituation ar — ofta &r en foralder dod eller borta av annan anledning och familierna har svart att klara
ekonomin. Men barnen har drémmar och planer fér framtiden! Och dessa drommar och planer hoppas vi kunna
hjalpa dem att uppfylla — i alla fall till viss del.

I den nya skolan i Jyamrung sponsrar Tuki Nepal ett tiotal barn. Purnima, Shiva, Salina, Nikhil och Bikash ar fem av
dessa barn.

Purnima Thapamagar ar 7 ar gammal och gar i klass 2.

Hon &r bast i klassen, sager hennes larare. Att vara duktig
ar valdigt viktigt i den nepalesiska skolan och man gérto m
en lista pa barnen hur de ligger till i klassen — nagot vi i
Sverige kan ha svart att acceptera. Purnimas favoritamne ar
engelska — men hon ar alltfor blyg for att prata engelska
med mig. Hon tycker om sina larare och laser mycket laxor
hemma, nar hon inte hjélper till med djuren och
matlagningen.

Bikash Lamichane &r 10 &r och gér i klass 5. Hans
favoritamne ar science, men han har annu inga planer pa
framtiden mer an att ga i skolan t o m klass 10. Bikash har 4
syskon och foraldrarna har svart att fa det att ga ihop. Att ha
5 barn i skolan kostar pengar och Bikash ar yngst.

Salina Timalsina &r 13 &r och gar i klass 7. Aven hon har
flera syskon hemma och hon utfér en hel del arbete pa
familjens lilla gard, som att hamta gras till djuren, laga mat, stada och ta hand om de yngre syskonen.

Salina tycker bast om amnet nepali och hennes framtidsplaner ar att fa lasa vidare pa Plus 2 (gymnasiet) dar hon
vill studera ekonomi och bokforing, for att s& smaningom kunna fa ett bra arbete.
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Tuki Nepal Society, Sweden

Hennes klasskompisar Shiva Adhikari och Nikhil Itani ar ocksa 13 ar. Bada spelar fotboll sa fort de har méjlighet,
men lagger ocksa en hel del tid pa att lasa laxor. | Nepal vet ungdomarna att bra betyg innebar stérre mojligheter
till att kunna utbilda sig vidare.

Shiva vill uthilda sig inom business och hoppas kunna starta eget nar han blir vuxen. Nikhil tanker sdka in till armén
nar han ar gammal nog och bra betyg fran skolan innebar att man far en battre mojlighet att bli befal.

Alla 5 barnen &r positiva till skolan och vet hur viktigt det &r med utbildning for att skaffa sig en framtid som &r béttre
an det liv som foraldrarna fatt.

| skolan i Solentaar, en by nagra timmars vag fran Jyamrung, traffade vi tva
malmedvetna elever. Rajib Shrestha &r 9 &r och gér i klass 4. Han ar yngst i
en syskonskara pa 3 och har mycket bestamda framtidsplaner — han ska bli
lakare! | linje med denna plan &r forstas science hans absolut basta och
roligaste &mne.

Karina Shrestha ar 12 ar gammal
och alskar matte. Hon ska bli
advokat, sager hon beslutsamt. Med
tanke pa hennes formaga att
uttrycka sig pa engelska tror jag att
hon har forutséattningar for detta
yrke. Jag intervjuar henne utan tolk
och vi forstar varandra mycket bra —
nagot som ar ovanligt d& det galler
skolbarn, ja aven aldre
skolungdomar pa landsbygden.

Ofta &r lararnas engelska mycket
begransad och ofta talar flera av
eleverna battre engelska an de gor.
Formodligen har Karina och Rajib
(for &ven om han bara ar 9 ar forstar
han det mesta jag séger och svarar
pa engelska) en engelsklarare som
kan sin engelska.

Simleskolan &r en stor skola med 300 elever i klass forskola till 10. 14 larare
jobbar dar. Skolan &r nybyggd och uppférd pa ny plats. En japansk
organisation har lanat ut pengar for att bygga skolan. Det &r en stor skola i 3
vaningar med stora ljusa klassrum.

Har traffar vi Angel Magar, 12 ar och Samir Pariyar, 14 ar. De gar i klass 6
och 7. B&da saknar en foralder och har haft ett tufft liv efter deras dod.
Samir ar duktig p& att laga mat — han skoter det at sin far och Angel hjalper
sin mor med smésyskonen och med att ta hand om djuren.

Samir planerar att sdka in till armén — det ger ett sékert och bra betalt
arbete. Angel vill bli flygvardinna, men har hittills endast sett flygplan nar de
flyger 6ver byn — men internet finns ju att lara fran.
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Tuki Nepal startade sin verksamhet 2004 med att sponsra 17 barn i skolan i Jyamrung. Sedan dess har mycket
hant — bade med utbildningsvéasendet i Nepal och med Tuki Nepal. Idag sponsrar féreningen 205 elever i 23 olika
skolor i omradet.

Pa bilden ser vi Jyamrung skola som den sag ut 2004.
Liten med sma morka klassrum dar det endast fanns ett
litet gallerférsett fonster i varje klassrum. Skolan var
byggd av sten och tatad med lera. S& sag de flesta
skolor ut pa landsbygden vid den tiden. Under aren som
gatt har Tuki Nepal byggt 3 nya skolor i byn Jyamrung.
Denna byggnad var den forsta att rivas och byggas ny.
De forsta tva nya skolbyggnaderna var ocksa byggda pa
traditionellt satt i sten men med en mycket béttre
standard. Ingen av dessa skolor klarade dock
jordbavningen 2015.

Darfor byggdes skola nummer 3 med en ny teknik
(earth-brick) som ar betydligt stabilare och klassas som
jordbavningsresistent

Tuki Nepals samarbetspartner Build up
Nepal har tagit fram tekniken och fatt den
godkand i Nepal. Det ar ocksé de som byggt
den nya skolan i Jyamrung.

Men &aven grannskolorna har utvecklats,
aven om de inte ar byggda med earthbrick-
teknik.

Skolorna pé bilderna nedan &r byggda av
japanska bistandsorganisationer och star
aven de emot jordbavningsskakningar pa ett
bra satt, &ven om man kan tycka att det ar
lite markligt att bygga i tre vaningar nar ;
jordbavningsrisken &r relativt stor. R

Men alla dessa tre skolor &r moderna med stora, ljusa klassrum och val utrustade. Mycket har hant pa 20 ar i
Nepal! D4 det galler undervisningen och pedagogiken finns mycket kvar att géra. Det &r mycket innantillasning och
korlasning som galler. Men det &r numera forbjudet for lararna att sla barnen — s& kappen ar borta fran skolorna!
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Sponsorer sdkes till Yagya Khanal som vill bli ingenjor!

Yagya ar en av de ungdomar som vaxt upp pa Indhus barnhem, som Tuki Nepal stodde under manga ar och som
lades ner under pandemin 2021. Av de 6 ungdomar som da fanns kvar p& barnhemmet lyckade Indhu och Tuki
Nepal placera 4 av dem hos slaktingar. Men for tvd unga pojkar fungerade inte denna losning och i stéllet bor de
nu i vars ett hyresrum medan de studerar. Yagya Khanal gar nu sista aret pa PLUS 2 och vill inget hellre &n att
bérja studera till ingenjor pa universitetet till hosten. Tuki Nepal har lyckats hitta sponsorer till tva av Yagyas
kamrater fran Indhus Barnhem — Amrit och Anita. De studerar nu pa tredje respektive andra aret pa universitetet
och Yagya hoppas att han ocksa ska kunna fa en universitetsutbildning. Han pluggar hart med extralektioner nu
under den sista terminen i klass 12 och tror att han kommer att komma in pa det program han vill. S& héar skrev
Yagya nar jag bad honom berétta om sig sjalv och sina framtidsplaner:

Hello me my self Yagya Khanal. | am from Nepal and currently
studying +2 with science in major subject.

| am very grateful to have this opportunity of getting very good
education because of Tuki Nepal Society Sweden- thank you very
much heartly for providing me a opportunity of good education and
other many things which | can’t describe through words. | have
interest in music and | love to play guitar and | am not so perfect to
play guitar but can play nice. And | also love to sing and play
football. I also love travelling a lot and studying books.

So regarding my future plans and goals | want to be an engineer
and do some development in Nepal in engineering sectors. And
after bachelors | will be doing or going in engineering as my carrier
and little some business and | also love business studies and also
want to be a successful engineer and an entrepreneur to help my
country to grow opportunity for others.

At last | would like to thank Tuki Nepal for providing me a good
opportunity and | will not let this opportunity in vain. So thank you
very much by my heart.

Tuki Nepal har redan en sponsor som lovat att betala 7 000 kronor om aret
under de 4 ar Yogya kommer att studera p& universitetet. Men det behévs 20
000 kronor om &ret for att betala collegavgifter, bocker och examinations-
avgifter. Finns det fler som skulle kunna tanka sig ett 4-arigt atagande att
sponsra Yagyas utbildning? Om ytterligare 2 personer liksom Per, kan téanka sig
500 kronor i manaden eller 7 000 per ar s& kan jag meddela Yagya att hans
framtid ar sékrad!

Tuki Nepal kommer att sta for mat och hyra for Yagya under dessa ar och han
har lovat att forsoka hitta ett deltidsarbete for att kunna tjana lite pengar sjalv.

VILL DU SPONSRA EN DEL AV YAGYAS UTBILDNING?

Hor av dig till info@tukinepal.org eller ring till Ewa Soderberg p& 070 848 69 95
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Insamling till Tandvard till skolbarn

Sedan 2014 har Tuki Nepal sponsrat ett team av nepalesiska tandldkare som varje ar genomfor en tandlakarcamp i
byarna Jyamrung och Sukora. Det ar eleverna i de bada skolorna som ar fokus for tandlakarna. Alla elever i bada
skolorna unders6ks och man utfor den behandling som gér att gora utan en utrustad tandmottagning. Det innebar t
ex att man skrapar bort mindre kariesangrepp och lagar tanden, man drar ut mjélktander for att de permanenta
tanderna ska komma fram pa ratt satt och man penslar tanderna med fluor.

Man tranar ocksa tandborstning och informerar om hur viktigt det ar att borsta
tanderna regelbundet. Tandlakarna brukar ha med nya tandborstar och
tandkram med fluor till barnen. Dessutom informera man om hur olika
matvanor paverkar tanderna positivt och negativt.

Men tandlakarna hittar ocksa en del elever som har storre problem med sina
tander &n vad man kan atgérda pa plats. Det &r framfor allt Iangt gangen
karies och tander som &r skadade pa olika vis. Vid den senaste
tandlakarcampen hittade tandlakarna 16 barn som behéver behandling pa en
tandlakarklinik med ordentlig utrustning.

Tuki Nepal har beslutat att sponsra
behandlingen av dessa barn och i
dagarna har var Healthassistant Prashant
Dhaunya, pratat med barnens féraldrar
och fatt ok frAn dem att skicka barnen for
behandling pa en tandklinik i
distriktshuvudstaden Dhading.

Redan i veckan kommer de forsta tva
eleverna att skickas i vag med bussen till
Dhading.

De problem som de aktuella barnen behéver fa atgardat
ar i forsta hand langt gangen karies, i nagot fall rotfylining
av en mycket angripen tand, ndgon tand med annan
skada och i s ett par mycket felstallda tander som gor
att barnet biter fel. Flera av barnen har ocksa blédande
tandkott och ont i gommen.

Tva av barnen ar endast 9 ar medan de 6vriga ar 13 —
14. Tandladkarna rdknar med att behandlingen av de 16
barnen kommer att kosta ungefar 20 000 svenska
kronor. Vi har darfor startat en insamling.

| b6rjan av mars kommer tandlékarna aterigen att besoka
de tva skolorna for att kolla igenom alla elever och borsta
tander tillsammans med dem. Vi har darfor satt ett mal
pa 25 000 kronor och har redan fatt in 15 000 kronor fran
Véxjo Rotaryklubb.

https://tukinepal.org/fundraiser/tandvard-till-16-barn/

SWISH: 123 900 5042 eller Ban kgiro: 900-5042 skriv tandprojekt pa inbetalningen!
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SKOLAN | PRATPUR AR FARDIG OCH INVIGD!

Nu &r barnen och lararna pa plats i nya skolan i Pratapur! Overlamnandet och invigningen av skolan blev hogtidligt
och vélbesokt — av elever och larare forstas, men aven manga foraldrar fanns pa plats!

Tack Curt Holmbéack, Holtab, A Better World och alla ni andra som bidragit
till att dessa barn fatt en fin och andamalsenlig skola som inte kommer att
svamma over vid nésta monsun. Skolan &r namligen upphdjd 40
centimeter éver marken.

De miljoriktiga toaletterna med rinnande vatten
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INSAMLINGAR PA GANG

Insamling till att bygga en ny skola i byn Dumling - https://tukinepal.org/fundraiser/ny-skola-for-70-barn/

Har kan du se en film om skolan i Dumling: https://www.youtube.com/watch?v=C-BvAgsqogE

Skolan, som ska innehdlla 4 klassrum och en miljriktig toalett kostar 650 000 kronor att bygga och insamlingen
kommer att paga under hela 2023. Insamlingen &r en fortsattning pa julinsamlingen.

Projekteringen och diskussion med distriktsregeringen &r gjord — det &r bara att borja bygga sa snart vi fatt inop
pengar. Vi raknar med att fa i gang bygget efter monsunen, dvs till hosten.

SWISH: 123 900 5042 BG: 900-5042

Leave no one behind - Insamling for att bygga hus till de allra fattigaste i byn Pratapur.

https://tukinepal.org/fundraiser/hus-till-de-allra-fattigaste-leave-no-one-behind/

55 familjer i byn behéver hus som inte svammas 6ver vid monsunen varje ar — 3 hus klara, 5 pa gang!

Insamling till tandvard for 16 barn, https://tukinepal.org/fundraiser/tandvard-till-16-barn/

Las mer pa annat stalle i detta nyhetsbrev.

www.facebook.com/tukinepal info@tukinepal.org http://www.tukinepal.org/

Tel: 0708-48 69 95
Sida 8


http://www.facebook.com/tukinepal
mailto:info@tukinepal.org
https://tukinepal.org/fundraiser/ny-skola-for-70-barn/
https://www.youtube.com/watch?v=C-BvAqsqoqE
https://tukinepal.org/fundraiser/hus-till-de-allra-fattigaste-leave-no-one-behind/
https://tukinepal.org/fundraiser/tandvard-till-16-barn/

