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Namaste

Saval positiva som negativa nyheter fran Nepal. Det kanske mest positiva ar att det ordnade sig med
risplanteringen. Regnet kom och riset planterades som vanligt med fest och lerkastning. Nu ar det monsun, men
den har inte varit lika haftig som forra aret och férhoppningsvis kommer Nepal att fa en bra risskord i ar. Det kan
namligen bli problem att fa tag pa ris for de som inte odlar det sjalva. Indien har beslutat att inte exportera nagot ris
i &r och mycket av det ris som nepaleserna ater kommer fran Indien, eftersom det &r billigare an det innemska. Om
detta exportstopp fran Indiens sida haller i sig kan manga familjer i staderna fa problem med mattillgdngen. Men
l&ngsiktigt kan det kanske bli positivt om de nepalesiska bonderna inser méjligheten att 6ka den sjunkande
risodlingen och goéra landet mer sjalvforsérjande pa ris.

Den ekonomiska situationen ar fortfarande dalig
i landet. Allt fler nepaleser aker aterigen
utomlands for att tjdna pengar och skicka hem till
sina familjer. For en del blir det bra men manga
kommer att utnyttjas som billig arbetskraft till
arbeten den inhemska befolkningen inte vill
utfora.

Den sociala misaren okar forstas nar ekonomin
gar i sta. Det ar framst familjer som flyttat in till
de storre staderna och inte langre har tillgang till
ett jordbruk, som far mest illa.

Kampen om arbeten &r stor och I6énerna kan
sankas enligt lagen om tillgang och efterfragan.

Det politiska laget &r lika kaosartat som vanligt. Regeringen skoter landets
ekonomi som om det vore en familjeekonomi — alla investeringar,
nyanstallningar, byggen mm stoppas och lan far bara de som redan har
tillgangar.

Tuki Nepals projekt fortsétter dock &ven om kostnaderna for dem har okat i
takt med prisdkningarna i landet. De projekt vi prioriterar nu &r:

- Fortsatt samarbete med Build up Nepal for att bygga hus i byn Pratapur i
s6dra Nepal och att starta upp bygget av skolan i chepangbyn Dumling.

- Samla in pengar och férbereda den healthcamp ett team
sjukvardpersonal kommer att géra vid sjukstugan i Jyamrung i
november;

- Hitta langsiktiga sponsorer till vart tandlakarprojekt i Jyamung sa att det
kan fortsétta framover;

- Fortsatta vara atagande da det galler utbildning av saval grundskolebarn
som hdgre utbildning.

Man kan lasa om dessa projekt langre fram i det har nyhetsbrevet. Och har
hittar du vara insamlingar till projekten: https://tukinepal.org/fundraiser/

Till hoger: Tukiee Nepals (var systerorganisation) ordférande Ram Sapkota och hans
ik

familj planterar ris och kastar lera pa varandra — som traditionen bjuder.
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Husen i Pratapur snart klara

Tuki Nepal samarbetar med Build up Nepal med att bygga 35 hus i byn Pratapur i sddra Nepal. Projektet
paborjades under hdsten 2022 och husen byggs at de allra fattigaste familjerna i byn. Har handlar det inte om
jordbavningsskadade hus utan om hus som varje &r svammas éver av monsunregnen. En del familjer tvingas varje
ar under monsunen att flytta och bo tillfalligt under presenningar pa hogre mark da vattnet star hogt i de enkla
husen som ar byggda av bambu, lera och presenningar. Andra familjer véljer att stanna i husen och vada genom
20 — 30 centimeter vatten pa golvet, stalla sangarna pa staplar av tegelsten for att kunna sova nagorlunda torrt och
hanga allt bohag i pasar under taknocken. Monsunen varar fran slutet av maj till i bérjan av september och livet
under dessa manader blir férstads ganska pafrestande. Efter monsunen torkar husen hjalpligt upp, men ohyra,
mogel och andra fuktrelaterade trakigheter finns kvar hela aret.

=

=i Lo .
Familjen Shree Hari Chaundharys gamla och nya hus

Build up Nepals koncept gar ut pa att bygga hus med en grund som ligger 40 centimeter éver markytan. P& sé satt
kommer vattnet aldrig upp till golvet och husen som ar byggda med earth-bricks metoden blir stabila, taliga mot
olika typer av vader och star kvar aven vid en ev. framtida jordbavning. Dessutom &r taken gjorda av plat och
lacker inte in som de av gamla tegelpannor eller presenningar. De har husen blir ocksa en barriar mot markinsekter
och ormar da de ligger hogt 6ver markytan.

Build up Nepals koncept innebéar ocksa att de som ska ha husen, sjélva hjalper till att bygga dem sa gott de kan.
En lokal entreprendr, utbildad av Build up Nepal, gor grovjobbet och ser till att allt blir rétt och huségaren fixar de
enklare jobben, som putsning, malning men Aven att hjalpa till att tillverka earthbricks och att mura. Eller som
flickan i familjen Gyani Chandhary som vattnar bricks.
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Det finns husagare som inte klarar av att géra s& mycket, ndgra av dem &r handikappade, ndgra gamla och
ensamma mammor med flera barn att ta hand om. Har gor den lokala entreprenéren det mesta av jobbet.

| dagslaget ar 7 hus fardigbyggda och inflyttade, 20 har fatt vaggar och
tak. Resten av husen &r paborjade och befinner sig i olika skeden. Men
samtliga 35 hus ska vara klara och inflyttade under 2023.

For familjerna som flyttar in i husen blir det en oerhord skillnad. Det ar inte
bara det att husen inte langre svammas 6ver varje ar utan standarden pa
dem ligger skyhogt dver vad dessa familjer ens kunnat drdomma om.

- De har nu ett riktigt hus som tal vader och vind och dar man kan bo hela
aret utan att bli blot.

6T s NV @ Familjen Tharu & manga och

' { har nu flyttat fran ett riktigt daligt
skjul av bambu, lera och trasiga
takpannor till det har fina huset.

Kanske blir det malat framéver —
men en del familjer tycker att
husen &r sa fina att de inte
behéver mélas.

Men klart bekvamare och torrare
har det blivit — huset holl sig
ovanfor vattennivan vid
monsunen.

Jitendra Khowar har flyttat in i sitt nya hus tillsammans med sin fru och son.

Tack alla ni som bidragit till att dessa 35 hus kunnat/kan byggas!
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Vagval foér Jyamrung

I Nepal rader en kraftfull vagbyggarboom. Nya vagar letar sig allt langre in i Himalaya och nar dven Tuki Nepals
byar. Utvecklingen &r efterlangtad, men resulterar ibland dven i o6nskad draksadd.

Varvintern 2023. Tva motorcyklar mots nedanfér Jyamrungs gamla mikrokraftverk. | samma blickfang fastnar aven
en parkerad landcruiser. Vaglost land har uppenbarligen blivit till ndgot annat. Plétsligt I6per hjulspar langs
terrassodlingar. Genom djungeln syns uthuggna gator.

Néagra ar tillbaka utlovade Nepals styrande att varje by ska fa vagforbindelse. Loftet ar efterlangtat av manga. Fard i
buss och jeep gor det enklare att na sjukhus och myndigheter. Lastbilstransporter underlattar for bergens bénder
att f4 avsattning for skorden pa stadernas marknader.

Faciliteterna kan tyckas sjalvklara, men har langt ifran alltid varit sa.

Att bygga vagar i Himalaya &r kostsamt och svart. Tidvis drog dven nationens styrande nytta av Nepals bangstyriga
natur med malariainfekterade djungler och skarpa berg. Tillsammans med avsaknaden av vagar holl barriaren
landet stangt och isolerat mot omvarlden och férhindrade inflédet av odnskade tankar och influenser som kunde
hota regenternas nast in till oinskrankta makt.

Vid den despotiska Ranadynastins fall, for drygt 70 ar sedan, stannade Nepals vagnat vid blygsamma 276
kilometer. Sedan dess har motivationen for att framst knyta ihop huvudstaden Kathmandu med indiska hamnar och
inhemska distriktshuvudstader successivt dkat. Tills nyligen forblev &nda stora delar av Nepal vaglost land. Forst
efter millennieskiftet trycktes alla tAnkbara startknappar i botten. Inbdrdeskrigets slut foljdes inte bara av monarkins
fall och parlamentarisk demokrati, utan ocksa kraftig utbyggnad av nationens infrastruktur.

Mellan 2017-2018 fordubblades Nepals vagnat fran cirka tusen till drygt tvatusen mil.

www.facebook.com/tukinepal info@tukinepal.org http://www.tukinepal.org/

Tel: 0708-48 69 95
Sida 4


http://www.facebook.com/tukinepal
mailto:info@tukinepal.org

Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Augusti 2023

Boomen fortsatter i samma hoga tempo och har aven nétt Jyamrung och flera andra byar dar Tuki Nepal &ar
verksamma. Under senare ar har huvudvagen fran distriktshuvudstaden Dhading Besi forvandlats fran tva leriga
hjulspar till en viktig och vél hallen transportlank dar asfalten stracker sig jamn och inbjudande till byn
Gulabhanjang just fore de vindlande kurvorna ner mot Netrawatifloden. | Jyamrung, vid samma vattendrag, har
evolutionen mot biltrafik just paborjats. Vagarna som byggs ar enklast tankbara, men fullt farbara for fyrhjulsdrift.
Néagra av dem leder till grannbyarna Bharmale och Gulabhanjang. Andra tar sats uppfor backravinen i narheten av
byns sjukstuga och siktar p& grannbyn Simle dar andra vagar tar vid. Och mer tycks p& gang. Allt ifrdn lokala
myndigheter till regionalt styre och regering ar med och finansierar en utveckling som tycks lika kraftfull och
omfattande 6ver hela Nepal.

Under en februarivandrande dag i Jyamrung tillsammans med Tuki Nepal Samajs (Tuki Nepals systerorganisation)
ordforande Ram Sapkota, blev vi uppvaktade av en man som ihardigt 6nskade en bilvag dven pa sin sida av den
lilla backravinen. Atskilligt av djungeln som omgav vattendraget hade redan fatt ge vika fér den kurviga lervagen pa
motsatt strand. Nu irrade en flock rhesusapor vilset runt med sina ungar i hemmiljon som inte langre var sig lik och
uppenbarligen hotade att krympa ytterligare med forstord vattentillgdng och kraschade ekosystem som tankbar
foljd. Att det redan existerade en vag i narheten spelade mindre roll for mannen.

- Alla vill ha bilvag fram till just sitt hus. Det har blivit mode och status, forklarade Ram som sjalv &r skeptisk
till den utvecklingen.

I manga fall &r den nepalesiska vagbyggarboomen bade efterlangtad och oundviklig. Samtidigt kan den latt na fel
destination. Dessutom till hégt pris. Atskilliga nepalesiska region- och lokalpolitiker &ger inte bara starkt religiost,
socialt och ekonomiskt inflytande, utan i flera fall ocksa bulldozers och entreprenadverksamhet. Beslut om nya
vagar och foljande byggkontrakt fattas inte sallan av samma hand som ocksa senare utfor dem och tommer dess
projektkassor.

Alltfor ofta resulterar bristande kunskaper om geologi, hydrologi och ekologi i slarvigt planerade och utférda
vagbyggen. Stabila berg férvandlas till instabila berg. Backar och mindre vattendrag tapps igen av schaktmassor
vilket leder till 6kad risk for jordskred i samband med monsunregn. Rasmassor, i sin tur, férstor terrassodlingar och
bevattningskanaler. Nya vagbyggen 6ppnar dessutom upp for 6kad avverkning av Nepals unika och starkt hotade
bergsdjungler vilket i sin tur leder till forlorad biologisk mangfald, inklusive pollinerande insekter som &r avgérande
for jordbruket.

Véagar behovs och ar i manga fall livsavgérande, men forhoppningsvis kommer saval Jyamrungs invanare som
nepalesiska politiker att inse att det inte gar att bygga hur som helst, att det dven kravs ett helhetsperspektiv som
ocksa tar med i berdakningen vad som vinns och vad som samtidigt riskerar att forloras.

[IMikael Persson
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Hogre utbildning for flickor — och en pojke!

Tuki Nepals projekt "Utbildning for flickor” har hallit pa sedan 2008. Projektet startades for att ge begavade flickor
med framtidsplaner mojlighet att l1asa vidare efter grundskolans klass 10. | férsta hand har Tuki Nepal prioriterat
Plus 2 utbildning, som kan jamféras med vart svenska gymnasium.

Det ar dock inte s& manga flickor som i praktiken varken gar ut grundskolan eller paborjar Plus 2. Om en familj har
méjlighet att 1ata nagot barn studera vidare blir det i férsta hand pojkarna. Flickorna i familjen ska ju giftas bort och
lamna familjen for att sedan ta hand om barn, man och hem — s& de behdver ju ingen utbildning. S& tanker man
fortfarande i manga familjer i Nepal. Men det hller pa att &ndras och framst ar det modrar som kampar for att
deras dottrar ska fa utbildning — de vet att det kommer att ge flickorna battre férutsattningar i livet och studier
innebar att dottrarna inte gifts bort lika tidigt utan kan vanta tills de avslutat sina studier.

Rita &@r en av de flickor vi sponsrat med Plus 2 och
efter klass 12 fick hon arbete pa en av traktens skolor
och kommer att genomfora sin lararutbildning pa
egen hand efter att ha tjanat pengar ett par ar.

Tuki Nepal har satsat pa att ge sa manga flickor som
mojligt utbildning efter klass 10. Plus 2 &r det forsta
steget pa en yrkeskarriar och manga av flickorna har
fatt bra arbeten redan efter att ha avslutat klass 12
(Plus 2). Men vi har ocksa sponsrat ett antal flickor
med en direkt yrkesutbildning — antingen direkt fran
klass 10 eller efter genomgangen Plus 2. Framfor allt
har det handlat om vardyrken — sjukskoterskor,
underskoterskor, tandhygienist och health-assistant
men ocksa larare, ekonomer och ingenjérer.

Samtliga dessa flickor har fatt mycket bra arbeten efter avslutad utbildning.

Sammanlagt har Tuki Nepal sponsrat utbildning for 45 flickors utbildning genom aren och nu i hést kommer
ytterligare 5 flickor och en pojke att pabérja Plus 2-utbildning.

Ja, vi har faktiskt sponsrat nagra enstaka pojkar ocksa — lite rattvisa far det
ju vara. Dessa pojkar har vi foljt lange, sett hur deras sociala situation sett
ut och beslutat att sponsra deras utbildning for att de ska kunna ta sig ur
fattigdomen.

| dagarna valjs 5 flickor ut for att kunna paborja klass 11 i september.
Kriterierna de valjs ut fran ar:

1. Inga ekonomiska majligheter att betala utbildningen sjalv;
2. Tillrackligt begévad for att klara utbildningen;

3. Motiverad for att l1asa vidare;

4, Familjen &r med pa att deras dotter ska studera vidare.

Dessutom ska varje utvald flicka skriva ett brev pa engelska, om sig sjalv
och sina framtidsplaner till Tuki Nepal. Vi hoppas kunna publicera dessa
brev samt foton pa flickorna i nasta nyhetsbrev.

Sirjana Tamang arbetar idag i sin hemby hogt uppe i bergen — som bade
barnmorska och tandhygienist. Den senare utbildningen &r sponsrad av Tuki Nepal.
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Sjukstugan ar en tillgang i dalen

Att bryta en arm ar illa nog. Att med olyckssmartorna som tarande séllskap
tvingas till en flera timmar Iang och skakig bussresa gor mardrommen dubbelt
varre. Pa satt och vis hade 67-ariga Damkumari haft tur i oturen. Dagen da
hon begav sig ut for att samla bladrika djungelkvistar som foder at sina djur
var marken forradiskt hal. Fallet blev ocksé bokstavligt tungt. Sekunder senare
stack tva benpipor ut ur en bruten handled. Nagot artionde tillbaka hade
olyckor som denna betytt en Iang och besvarlig transport till sjukhuset i
distriktshuvudorten Dhading Besi utan smaértlindring. Nu fanns lyckligtvis
hjalpen bara tio minuter bort och resan till Dhading Besi tar inte lika lang tid
langre. S& har svara skador klarar man inte i sjukstugan, rontgen finns ju inte
heller, men man kan stélla diagnos, ge smartlindring och ta hand om skadan
efter operation.

- Mycket var trasigt, forklarar healthassitant Prachant Dhaunya som tog
emot Damkumari i Jyamrungs nya sjukstuga.

Nagra veckor har passerat sedan dess. Lakeprocessen har gatt bra och det
lokala sjukvardsteamet skiftat fokus mot kontroll och uppféljning.

- Jag hade otur som trillade. Men tur att just var by har sa bra sjukvard,
sager Dambkumari samtidigt som hon far sina sar rengjorda och
forband bytta.

Jyamrungs nya sjukstuga ar inte bara frasch och andamalsenlig, utan i dubbel
bemarkelse ocksa en kalla till stolthet for hela byn. Narhet mellan vard och
patient garanterar bade trygghet, kontinuitet och god personkannedom.
Healthassitant Prashant Dhaunya star for just en sddan lank. Han ar fodd och
uppvaxt i byn och har under de senaste tva decennierna inte bara foljt
Jyamrung och dess invanare utan ocksa Tuki Nepals verksamhet och
insatser.

Forst, tidigt 2000-tal, som ung skolpojke. Darefter, under évre tonaren, som en av traktens mest engagerade roster
oavsett ifall det rort sig om lokal utbildning eller folks val och ve. Nu, efter tre ars utbildning till healthassistant, en
utbildning som Tuki Nepal sponsrat, arbetar han som healthassistant i sjukstugan och ar ytterst ansvarig for byns
sjukvardsinrattning och det team dar dven skoterskan Aakriti och assistenten Haris ingar.

Flodet av bestkare har varit jamt, konstaterar
Prachant innan han fortsatter att summera de tva
senaste aren.

Tva fodslar ar bokforda. Mangder injektioner av
covidvaccin har natt mottagare. Recept har
fornyats och medicin hamtats ut. Mddrar har
kommit i séllskap av forkylda doéttrar eller séner
med skrubbade knén.

www.facebook.com/tukinepal info@tukinepal.org http://www.tukinepal.org/

Tel: 0708-48 69 95
Sida 7


http://www.facebook.com/tukinepal
mailto:info@tukinepal.org

Nyhetsbrev fran Tuki Nepal Society

Augusti 2023

Men ibland intraffar aven akuta olycksfall dar den tid som forflyter innan patienten nar vard kan vara av mycket stor
betydelse, i riktigt allvarliga fall till och med livsavgorande.

For Dambkumari ar dagens besok just avslutat. Utanfor sjukstugan vantar hennes dotter. Tillsammans promenerar
de langs vindlande bergsstigar till hemmet en kort bit bort. Trots olyckan kommer hennes liv att ga vidare utan
bestaende men. Mycket tack vare Prachant och de 6vriga i personalen pa mottagningen mitt emellan
Netrawatifloden, htéga Himalaya och 6éppen himmel.

//Mikael Persson
Manga bidrag sma blir till fina projekt i Nepal...

Vi behaver fler faddrar och sponsorer for att kunna driva var verksamhet i Nepal vidare. De allra flesta bidrag vi far
in ar sma bidrag och det kanns fint att kunna beratta om Sara som skankte sitt elstod till Tuki Nepal, Anders som
fick tillbaka pengar pa en resa som inte blev av under pandemin och blev dubbelfadder till vara skolbarn for
pengarna. Eva har salt hemlagad sylt dar betalningen gatt till Tuki Nepal, Birgitta har salt av lite grejer hon inte
behover langre och pengarna gér till den healthcamp hon ska vara med pa i hdst och en annan Ewa har salt
hemodlade tomater, gurkor och kantareller fér att bidra till att bygga skolan i Dumling. Nagon annan skickar helt
sonika ut ett mejl till alla sina véanner och bekanta och ber dem bidra till hostens healthcamp.

Sen har vi Carina som sett till att 4 nya flickor kan pabérja Plus 2 i host — ett lite storre bidrag. Och sa alla faddrar
forstas och andra bidrag som kommer in med jamna mellanrum. Tillsammans blir det en hel del pengar — men
behoven tar forstds aldrig slut. Tack alla ni som hjalper Tuki Nepal med att finansiera vara projekt!

Du kan bli fadder for ett skolbarn eller for vara halsoprojekt. Det kostar 125: - manaden eller om du vill betala hela
avgiften pa en gang blir det 1 500: -

Du kan vara med och bidra till att flickor far hogre utbildning, fattiga familjer kan flytta in i hus som gar att leva ett
bra liv i eller att 70 barn i Dumling far en skola som inte haller pa att rasa ihop.

(d //1//1/ PrS |

-

Du kan hjalpa oss att finansiera den healthcamp Tuki Nepal
S .“.f-"v‘" . kommer att genomfdra i november i ar.

SWISH: 123 900 5042
BG: 900-5042

Skriv till vilket projekt pengarna ar menade och skicka garna din
mailadress till info@tukinepal om du inte redan far vara nyhetsbrev.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL
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